
з зеленим горошком

з кисломолочного сиру (iз

тною олl€ю

ляне на молоцi

з буряка iз сметаною



Найменування блюд вихiд бiлки жири вугле води Ккал

тпетiй тиждень
1 день

L4,4 8,1 194
Кчрка з паприкою 50 7,8

Каша з круп 100_150 3.75 8,55 40,35 254

7,5 ].3,5 133
салат з моркви,сиром та с]!ýf!гtою ]"00-150 2,4

].1,з 45,0с
Чай 20с 0,15

1,05 36,05 ].81,50
хлiб
Всьоzо

30 6

20,7 ?1,5 709,з 807,5

2 день

L5.7 2о,2 2923апiканка з кисломолочного сиру зi

сметаною 100/15 16,8

3,2 L7,7 304
/nrlllцoBaHa моокВа 50/].50 2,L

(акао з молоком 200 0,15 L.98|7.4 LL,з 45

38,3 86
Фрукти 50/150 L,4

78,9 86,9 727
Всьоео zU,45

3 день

7,2 з2,t 214Печеня по домашньому з курячим

мясом t25l50 4,4

Салат з буряка з чорносливом i

сметаною
Кисiль ФруктовиЙ ?

)0-150 1,6 5 9 89

200 0,8 28,8 1z2

1,05 36,05 ].81,50
Хлiб 30 f

73,25 706,45 606,5
Всьоzо 72,8

4 день 180,00
Шнiцель 50/100 L6,4 9,9 бr4

7,2 зz,6 zl4
Пюре картопляц9 lадолоцi 100/150 4,4

7 13,5 Lз4
Салат з капусти та моркви 100/150 z,4

1,05 36,05 181,50
Хлiб 30 е

31,6 1з0,00
CiK

Всьоzо

20с 0,€

29,8 25,75 722,75 8з9,5

5 день
1-4,4 f,L,7 zLz

Гюфтельки рибнi 60/50 а.7
4,65 33,7 205

Макарони 100-150 6,45
6,6 77

].00-]-50 0,8 5

200 0,15 LL,з 45,0с

30 6 1,05 36,05 181,50

25,5 67
Фрукти 100 9

25,7 724,85 787,5
Всьоzо 31,r7



Найменування блюд вихlд бiлки жири вугле води Ккал

Четвертш[;ц2цдедд
1 день

котлета м"ясна 5о/75 5,72 4,67 4,49 742

Каша з крчп 100-150 з,75 8,55 40,35 254

Салат з моркви та яблук 100/],50 2,4 7 1з,5 1з4

чай з молоком 200 0,],5 11,3 45,00

Хлiб 30 € 1,05 36,05 181,50

Bcbozo 18,02 27,27 705,69 756,5

2 день
3апiканка з кисломолочного сиру (iз

соусом солодким) 100/15 t7,3 Lz,5 з2,8 зt7

Салат з моркви/тушкована морква 50/150 2,I з,2 ]-7,L 1о7

.{аи 200 0,15 t.98/7.4 11,3 45

Фрукти 50/150 t,4 38,3 86

Всьоzо 20,95 75,7 99,5 555

3 день
Биток курячий 10с !7,5 1]_,9 1,9 284

Каша розсипчата з гречаноТ крупи 100/150 4 6,2 з5,2 2t8

Компот iз сухофруктiв 100-150 0,8 5 6,6 77

Бугерброд iз сиром
Салат iз капусти

Всьоео 22,з 23,7 4з,7 579

4 день
Курка по-iталiйськи 50/100 ].0,€ 8,5 t4,3 t77,0c

Макарони з маслом 15с 4,4 7,2 32,с 2t4,oc

Салат iз варених овочiв 100/150 2,4 7 13,5 tз4

Хлiб з0 6 1,05 36,05 181,5с

Кефiр, ряжан ка,йогурт 200 0,6 з].,6 1з0,00

Всьоzо 24 2з,75 728,05 8з6,5

5 день
Риба ryшкована в томатному coyci з

овочами 80 t6,4 9,9 8,4 180

Пюре картопляне на молоцl 100_150 4 6,z 35,2 218

Салат з варених овочlв 150 з,з з,7 13,6 9з,6

Хлiб 30 6 1,05 36,05 181,5с

CiK яблучний 100 9 25,5 67

Всьоzо 38,7 20,85 778,75 740,7



194,00
25l50 7,8 L4,4l 8,1

Болоньезе 10,65 46,2 319,0с
100-150 9

1з3,00
100-].50 2,4 7,5 13,5

].1,3 45,00
200 0,15

чай з молоком
хлiб

I

Фочкти

Всьоzо

1.051 36,05 181,50
з0 6

z4t,oc
130

775,75 7773,5
25,35 33,6

2 день 2о,2 29z
1"00/15 16,8 15.

43,6 зо4.иuFiиltуl эl LlYrL

}лат з моркви ;0/150 5,9 1-1.7

11,3 452001 0,15 1 qal7.4
75,7 641

22,85 Zfrcl

32,6 2L4
125/50 4,1 7,2

9 89
50_150 L,6 5

z8,8, Lzz
200 0,8

Кисiль фруктовий 1,05 36,0 181,50
30 6

706,45 606,5
72,8 7з.25

4 день
Тюфтелькi м"яснi зi сметанно-

-*r.-?U!rlл aл\/aппл

LL,7 27
60l50 8,7 |4.4

4,65 зз,7 20

tdЕlкарони вiдвар9хi 100_150 6,45
6,6 7

100-150 0,8 5

36,05 181,50

K--"o,plp@
30 6 1.05

31.6/25.5 56
t50/200/ 0.6/0.9

88,05 7з7,5
27,95 z5,7

180
80 16,41 9р 8,4

з5,2 zL8
100/15 4 6rZ

13,8 Lз4
50_150 2,6 7.5

31,6 130
20с 0,6

36,05 181,5с
30 6

725,05 84з,5
29,6 24,b5

Wо



ПОГОДЖЕНО

3а вiдувач сектору держа вного

нагляду за дотриманням
са HiTa рного за конода вства

Бориспiльського вiддiлу ГУ

живслужби

cTI

ько

ЧОТИ РИТИЖНЕВЕ ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ

глиБоцького лlцЕю

На 2022/202З ндвчАльний plK

9/-n ооэ2с,r+,.r'z/' /Lr/z , +2'

ькоi мiськоI ради


